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TVUNGEN MULTI-TASKING MED 9000 ORD/TIMEN

© Copyright2023 Bastian Overgaard



!Effektiv videndeling
!Mental trivsel
!Kollektiv intelligens
!Psykologisk tryghed
!High Performance Teams

MENTAL MULTITASKING SP®NDER BEN FOR:



SYSTEM 1

HURTIG

UBEVIDST

INSTINKTIV

AUTOPILOT

SYSTEM 2

LANGSOM

ANALYTISK

RATIONEL

ENERGIKR®VENDE

90% 10%

DANIEL KAHNEMANS TO TANKESYSTEMER 



HVILKET SYSTEM HAR BEDST BETINGELSER, 
N•R I HOLDER M¯DER MED 9.000 ORD/TIMEN?
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HAR DIN ARBEJDSPLADS RESPEKT 
FOR ÓMELLEMRUMMETÓ?



1. 
Back-to-back m¿der kan mindske din evne til at fokusere og engagere dig
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2. 
At skiftemellem m¿der kan v¾re en kilde til h¿j stress
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3. 
Pauser mellem m¿der giver hjernen mulighed for at "nulstille", hvilket 

reducerer en kumulativ opbygning af stress pŒ tv¾rs af m¿der

!""#$%&&'''()*+,-$-."(+-) &/012$&'-,3456&'-,3 1",/07 1*07/8&6,5*01,/$/5,+!9



SKAB F®LLES 
ST¯JFRI F®RDSELSREGLER, 

SOM SKABER EFFEKTIVE OG 
HJERNEVENLIGE M¯DEKULTURER



1. PRE-FRAMING

2. AUTORITET

3. DYNAMIK

4. TRYGHED

5. SAMSKABELSE

6. JUSTERING

7. COMMITMENT

AFḠ RENDE FAKTORER I SILENT PERFORMANCE- FACILITERING
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EKSEMPEL P• SILENT PERFORMANCE PROCES

Sp¿rgsmŒl? Send en mail til info@bastianovergaard.dk
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HUSK DIN HORROR VACUI-TR®NING



TAK
FOR DIN INTERESSE I 

SILENT PERFORMANCE.

BASTIAN 
info@bastianovergaard.dk

Tlf: +45 60609889


