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MENTAL MULTITASKING SP®NDER BE

| Effektiv videndeling

I Mental trivsel

I Kollektiv intelligens

| Psykologisk tryghed
IHigh Performance Teams



DANIEL KAHNEMANS TO TANKESY




HVILKET SYSTEM HAR BEDST

NeR | HOLDER M DER MED 9.00







1.
Backo back m¢ der kan mindske din evne til at fokusere og e

"HEY&EQ + -$-."(+)  &IODIR'-3456&,3 1',/07 F07/886,5%Q/$/5,+19



2.
At skifteellem m¢ der kan v3are en kilde til h¢,) stress

I"HSY&EQ + -$-."(+)  &IODIR'-3456&,3 1',/07 F07/886,5%Q/$/5,+19



3.
Pauser mellem m¢ der giver hjernen mulsgitiet] torikketn
reducerer en kumulativ opbygning af stress p(E tvdars at

"H#S%&Q*+,-$-."(+-) &/012$&'-,3456&,3 1',/07 07/8&6,5*Q/$/5,+!9









EKSEMPEL Pe SILENT PERFORMANCE PRC

Sp¢ergsmEI? Send amfo@bastianovergaard.dk
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HUSK DIN HORRORRENING






